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1. 1. Charakteristika Skoly

Zakladni Skola pasobi v budové, kterd je umisténa v pékném a klidném misté. Jsme mensi
,rodinna“ skola, mame utulné a ptijemné prostiedi, vyzdobené ptevazné zakovskymi pracemi.
V ptizemi Skoly jsou prostory pro odkladani odévu a obuvi — nckteti zaci maji vlastni
uzamykatelnou skiinku. Mame vlastni té€locvicnu a sal, ktery vyuzivame také k pohybovym
aktivitam. Vyuzivame pfilehlé sportovni h¥ité a blizky park Stépanka. Skola ma vlastni §kolni
jidelnu. Vyuka probihd v kmenovych tfidach 1. a 2. stupné a v n¢kolika odbornych ucebnach
(uebna chemie a fyziky, u¢ebny vytvarné a hudebni vychovy, pocitacova ucebna, cvicna
kuchynka). Neékteré ucebny byly vybaveny vypocetni technikou: interaktivni tabuli,
dataprojektory. Soucasti skoly je skolni knihovna.

Garantem Skolniho preventivniho tymu je feditel skoly, dale ve Skolnim poradenském tymu
pusobi vychovna poradkyné, Skolni psycholozka a Skolni metodicka prevence.

Skolu navitévuje 298 zaki, skolku 30 déti. Pedagogickych pracovnikii zde piisobi 26.

Vétsina 74k Skoly bydli se svymi rodinami v okoli Skoly. Neéktefi dojizdi ze sidlisté
a z okolnich vesnic.

Rizikova mista ve Skole

Mezi rizikova mista ve Skole patii WC — zejména chlapecké, Satny, autobusova zastavka
a velké mnozstvi projizdé€jicich aut, dale potom auta rodi¢t odvazejici a ptivazejici své deti
témeét ke vchodu do skoly.

Preventivni piisobeni ma jednotnou podobu a principy, je nedilnou soucasti vychovné-
vzdélavaciho a informacéniho procesu. Cesty k dosazeni cili jsou pfizptsobeny veéku zakt
a navazuji na jejich pfedchozi zkuSenosti.

Skolni preventivni tym
e Reditel skoly — Mgr. Milous Kaspar
e Zastupce teditele Skoly — Jan Bradac
¢ Skolni metoditka prevence — Mgr. Blanka Svobodova
e Vychovnd poradkyné — Mgr. Petra Vavrova
e Skolni psycholog — Mgr. Zdenék Kovaiik
e Pedagogové 1. a 2. stupné
e Ostatni zamé&stnanci Skoly

Vnitini informacni zdroje
e Dokumenty (SVP, SR)
e Odborné a metodicka literatura
e Webové stranky skoly http://www.4zsmb.cz/
e Skolni nasténky, $kolni rozhlas. ..

Skolni zakovsky parlament

Vnéjsi zdroje Skoly
e Webové stranky MSMT http://www.msmt.cz/
e Web http://www.prevence-info.cz/
e Web http://www.odrogach.cz
e Okresni metodik prevence: Mgr. Radmila Sabolova
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Etické dilny

Policie CR

Méstska policie Mladéa Boleslav

Centrum primarni prevence SEMIRAMIS, z.u.

Magistrat mésta Mlada Boleslav (odbor socialnich véci, oddéleni socidlné pravni
ochrany déti — socialni prevence

Dtim déti a mladeze Mladé Boleslav

Rodice

1. 2. Monitoring rizikového chovani v predchazejicim Skolnim roce

Nejrozsifenéj$imi rizikovymi jevy mezi zaky jsou:

zaskolactvi

Sikanovani

kyberSikana

xenofobie, rasismus
Spatné stravovaci navyky

netolismus

~rw

Rizikové chovani a jeho disledky jsou 1 dnes mezi mladeZi rozSifenym jevem. NaSe Skola se
zaméfuje na jejich prevenci, ale také na jejich feSeni, aby doslo k zamezenti jejich rozsifeni.

Osvédcuje se:

individualni pohovory s Zaky
adaptacni kurzy pro 6. ro¢niky

dobré préce tfidniho ucitele

prozitkové programy

uziti ptikladl z bézného Zivota ¢i okoli

Skolni parlament

1. 3. Analyza soucasného stavu
V tomto $kolnim roce (2022-2023) probihaji ve v§ech tiidach tfidnické hodiny s ¢asovou dotaci
jedna hodina tydné. Tiidnické hodiny by mély byt vyuzivany pro analyzu socialné
patologickych jevi. Ttidni ucitel by v nich mél zmapovat situaci v dané tfidé a zjistit iroven
informovanosti zaka Vv této problematice. K tomu se vyuzivaji rozhovory se zaky, netradi¢ni

formy vyuky atd.



Déle ve skole funguje komunikace mezi jednotlivymi pedagogy, vedenim skoly, metodikem
prevence, vychovnou poradkyni a psychologem. Pedagogové se prubézné v ramci samostudia
vzdélavaji — odborné Casopisy, internet, Skoleni.

Skola realizuje dlouhodoby programy prevence (Semiramis, Etické dilny).
UzKk4 je i spoluprace s rodi¢i. Zaktim i rodi¢tim je k dispozici poradenské pracovists.

1. 4. Skolni prosti-edi
Cilem skoly je vytvoftit prostiedi, ve kterém se budou zaci citit pfijemné a bezpecné. Déti je
potieba vtahnout do déni Skoly. Je dilezité, aby se podilely na vytvaieni celkového prostiedi
ve Skole.

Ve skole funguje zékovsky parlament.

1. 5. Vzdélavani pedagogu
Je nezbytné nutné, aby byl boj proti nezddoucim jevim v zdjmu celého pedagogického sboru.
Radi bychom pokracovali ve Skoleni pedagogickych pracovnikt. U¢itelé si mohou vybrat
Z nabidek skolicich center a fakult.

1. 6. Cile primarni prevence — uikoly do Skolniho roku 2022 — 2023

Dlouhodobé cile:

e Zaci — komplexni rozvoj osobnosti, vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, zdravi
Cloveka, vést zaky k vlastni zodpovédnosti za své chovani a jedndni. Zapojit déti do
udrzovani, ptipadné zlepSovani prostredi tiid i celé Skoly.

e rodice — velkou pozornost vénovat spolupraci s rodi¢i, zvysit pocéet akci pro rodice a
1épe s rodi¢i komunikovat.

e ucitelé — lepsi orientace ucitelli v problematice rizikového chovéni. V pedagogickém
sboru vytipovat vhodné kandidaty na funkci tfidniho ucitele a umoznit jim komplexni
Skoleni zamétfené na problematiku Sikany a vytvafeni dobrych mezilidskych vztaht

v kolektivu.

Ukoly pro $kolni rok 2022 - 2023

e monitorovani konkrétnich podminek na Skole z hlediska PRCH

e rozpracovani PRCH do vyuc€ovacich predmétil a ttidnickych hodin

e pokracovat v externi spolupraci s krizovymi centry a PPP poradnami
e spoluprace s Policii CR a Méstskou policii Mlada Boleslav

e volnocasové¢ aktivity



smysluplné vyuzivani volnocasovych aktivit

na webovych strankach Skoly zvetejiiovat zdkladni informace pro spolupraci s rodici
Vv oblasti odkryvani Sikany a dalSich negativnich jevii

prednasky podle aktuédlni nabidky a potieby jednotlivych tiid

nasténka, ktera je pravidelné aktualizovana

kontakty na dostupna krizova centra, okresniho metodika prevence

potradani volnocasovych aktivit (sportovni, kulturni, turistické...)

spoluprace s rodici na tfidnich schiizkach a individuélnich setkanich

seznamovani ucitell s novymi poznatky — formou nastének, schiizek

monitoring PRCH

7. Vymezeni cilovych skupin

zaci matetské a zakladni Skoly
pedagogové Skoly
rodice zaku

Sir$i vefejnost

1. 8. Obsah a zpusob realizace primarni prevence

Aktualni informace

e ke zvefejiiovani aktualnich informaci slouzi predevsim Skolni nasténka SMP  a

webové stranky Skoly (Teams)

Vytipovani problémovych zakt

e tiidni ugitelé sleduji stav ve své t¥idé a informuji SMP & vychovného poradce o svych

podezienich na problémy v oblasti RCH - podezieni mize byt zalozeno na

wevr

zaskolactvi aj.

Pohovory s problémovymi zaky, feSeni konkrétnich problému

SMP se v rdmci své stanovené tydenni jednohodinové ,ufedni hodiny
domlouvé se zaky — dle potieby i1 individualné

pfijde-li ucitel nebo i zak s konkrétnim problémem, probiha pohovor u SMP &
vychovného poradce.



Monitoring

spoluprace s uciteli (zejména tiidnimi)

rozhovory se zak

Besedy, seminaie a exkurze

Policie CR
Méstska policie Mlada Boleslav

Semiramis
Etické dilny

Spoluprace s organizacemi z oblasti PRCH

Policie CR
Méstska policie Mlada Boleslav

Meéstsky urad Mladé Boleslav

PPP Mlada Boleslav — okresni metodik prevence

Prevence (miniméalni) v jednotlivych pfedmétech

Cesky jazyk — &teni - pozitivni vzory hrdint, sloh-ivahy o Zivoté

Obcanska nauka — Stat a pravo, drogova problematika z hlediska prava, etika, moralka,
mravni kategorie

Zaklady ptirodnich véd — vliv chemickych latek na lidské zdravi a Ziv. prostredi, zdravy
zivotni styl
Télesna vychova — vliv pohybu na zdravi, smysl pro fair —play

ICT - kybersikana, netolismus

Mimoskolni ¢innosti — volnocasové aktivity

Adaptaéni kurz pro 6. rocniky
Ozdravné pobyty (turistika, hry)
Lyzatsky kurz pro 7. ro¢niky
Ugast na sportovnich soutéZich

Navstévy divadelnich a filmovych predstaveni



1. 9. Metody pfri realizaci prevence

e Dodrzovani skolniho fadu: informace, vyklad

e Proskoleni pedagogickych pracovniki: pravidelné pracovni porady, samostudium
e Uziti aktualnich informaci z tisku, internetu

e Vylety, pfednasky, exkurze

e Nasteénky, besedy, rodiCovské schiizky

e Web skoly

e Filmova a divadelni piedstaveni

e Prace tiidniho ucitele prostiednictvim kazdodenniho kontaktu

e Dusledn¢ dbat na prevenci a v€asné feSeni problémi

1. 10. Evaluace loniského MPP

Zamg¢ieni programu:
e vychova k zdravému Zivotnimu stylu
e zlepseni mezilidskych vztaht v tfidnich kolektivech
e komunikaéni dovednosti

e prevence alkoholismu, nikotinismu, drog, zaskolactvi, Sikany...

e o0sobni bezpecnost

Preventivni intervence — divody:

e nov¢ vzniklé kolektivy

e 7aci s poruchami uceni

Cile preventivni intervence:
e soustavn¢ plisobit na zaky

e zdUraznovat vyznam piipravy na povolani, formovat pozitivné charakter osobnosti



e ucit zaky zodpovédnosti za vlastni chovani, schopnosti kolektivni spoluprace

Hodnoceni minimalniho preventivniho programu za Skolni rok 2021/2022

V ramci preventivniho programu jsme se v minulém Skolnim roce zaméftili na vSechny oblasti
rizikového chovani mladeze. Preventivni ptipady byly pfedmétem jednani na pedagogickych
radach i skolniho poradenského pracovisté ve slozeni metodik prevence, Skolni psycholog,
vychovny poradce, tfidni ucitel a feditel Skoly. V piipad€ prokazani podezieni na patologicky
jev vySetfovanim, byli ihned informovani rodice, budto telefonicky, nebo osobné na schiizce
s tiidnim ucitelem, popfipad¢ dalSimi pracovniky skoly. Z téchto schlizek byl u€inén zapis.
V ptipadé zaskolactvi byl informovan OSPOD, ktery ptipad dale fesil ve vzajemné spolupraci
se Skolou.

Ve Skolnim roce 2021/2022 se Skola potykala s témito negativnimi projevy chovani:

- slovni i fyzické napadéni spoluzakt

- Sikana

- kybersikana

- zaskolactvi a z ného vyplyvajici neomluvené hodiny

Preventivni program byl realizovan nasledujicim zptisobem:

AKCE PORADANE PRO ZAKY

Cilem téchto akci bylo vytvoreni zodpoveédného piistupu k protidrogové tematice, socialné-
patologickym jevim apod. Akce byly zaméfeny predevsim na to, aby zaci poznali efektivni
zpusoby traveni volného ¢asu, seznamili se s moznostmi sméfovani jejich budoucnosti,
projevovali svou tvotivost, aktivni ptistup k plnéni tkoldl, navazovali kontakt s vefejnosti a
budovali pozitivni Zivotni cile a navyky. Jednalo se o tyto akce:

Akce:

Zavi
- Adaptacni kurz (6. ro¢nik)
- Ptespolni béh (6. — 9. ro¢nik)
- Exkurze Praha (5. ro¢nik)
- Exkurze Seletice (1. - 4. ro¢nik)

Rijen
- Semiramis (9.A)



Burza skol (9. ro¢nik)

Listopad
Semiramis (8.A)
Semiramis (6.A)
Knihovna (2.A)
Véanoc¢ni jarmark

Prosinec

Certni den (MS)
Semiramis (8.B)
Vanoc¢ni latka

Leden
Lyzatsky kurz (7. a 8. tfida)
KMD

Unor

MP - Besip (1.A)

Ozdravny pobyt Kotenov (5.A)
Knihovna (5.B)

Biezen

Do skoly bez aut

Névstéva déti z MS Sahara

Nérodni muzeum Praha

Matematicky klokan

IQ landia Liberec (5. ro¢nik)

KMD

Velikono¢ni vystava a dilna (2.A, 1.A)

Duben

KMD

Dopravni htisté (4. trida)

Dopravni hiiste (6. tfida)

Krav Maga - sebeobrana (1. stuper)
Autorské ¢teni - knihovna (5. ro¢nik)
Okresni kolo basketbal

Vybijena (vybrani zaci)

Girls day SKODA auto (divky 8. roénik)

Kvéten
DDM (1. - 3. ro¢nik)



MP - bezpecné chovani

Semiramis (8. a 7. ro¢nik)

Bezpecné chovani (cela skola)

Zaklady pravniho chovani (6., 7 a 8. ro¢nik)
Krav Maga - sebeobrana (2. stupen)
Projektovy den - dentalni hygiena (6. rocnik)
Soutéz CCK (vybrani Z4ci)

Nebezpecny internet (3. - 5. ro¢nik)
Plavecko - bézecky pohar (vybrani zaci)
McDonald Cup (vybrani zaci)

Exkurze - Bozkovské jeskyné (5.B a 6.A)
Ozdravny pobyt — Janské Lazn¢ (3.A a 4.A)
Pasovani na ¢tenare (1.A)

Ozdravny pobyt - Studenov (5.B)

Bezpecné se zvitaty

Cerven

Popsong fest (vybrani Z4ci)
Exkurze - nemocnice (5.A)
Riegrova stezka (1.A)
Cyklovylet (8.A)

Peklo - Zahradky (7.B)
Riegrova stezka (6.A)
Miraculum (7.A)
Botanicus (5.A)

Etické dilny (9.B)
Michovo jezero (9.B)
Exkurze Praha (8.A)
Zazitkovy pobyt - statek Jifice (2.A)
Lindava - sklarna (6.A)

Na volnoc¢asovych aktivitach se bohaté podilela i S§kolni druzina, nejen béznym
dennim programem, ale také riiznymi besidkami, soutézemi, projekty apod.



2. Kontakty na spolupracujici instituce
Kontakty:

Pedagogicko-psychologicka poradna Mlada Boleslav, Vaclavkova 1040, 293 01 Mlada
Boleslav

Telefon: 326 731 066, 731417226, e-mail: mladaboleslav@pppsk.cz

oblastni metodic¢ka prevence Mgr.Radmila Sobolova, e-mail: sobolova@pppsk.cz

Specialné pedagogické centrum SPC - Na Celné¢ 2, 293 01 Mlada Boleslav,
tel. 326 726 053, fax. 326 321 931, e-mail: spcmb@centrum.cz

Centrum primarni prevence SEMIRAMIS, z.i Nymburk, Tereza Miillerova, dis, sadova
2107, 288 02 Nymburk, tel.: 733 184 995

Détsky psycholog :

Terapie a psychologické poradenstvi, Palackého 576, Mlada Boleslav (AMBRA).
Mgr. Tomas Slansky, tel.: 737/54 74 84, Mgr. Hana Slanska, tel.: 775/36 32 38

e-mail: info@lipalip.cz

Mgr. Anna Mankova — Klaudianova nemocnice MB, tel.: 731 542 894, e-mail:

anna.mankova@onmb.cz

Détsky neurolog:

MUDr. Dana Schafferova, AMBULANCE MB, s.r.0., neurologie, Vaclavkova 905 , 29301

Mlada Boleslav, tel.: 326324345 , e-mail: schafferovadana@seznam.cz

Détskv psychiatr:

MUDr. Michaela Hofmanové - Psychiatrickd ordinace détska
17. listopadu 861, Ji¢in 506 01, tel: 493 524 876, www.jsemlekar.cz/136/

MUDr. Martina Stegerova - Psychiatrickd ambulance pro dospélé, déti a dorost
Linhartova 243/25, 293 06 Kosmonosy, tel. 725 574 574, e-mail:

psychiatrie.stegerova@gmail.com, webové stranky: www.stegerova.cz
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MUDr. Martina Hrnéifova - Vaclava Klementa 195, Mladéa Boleslav, 3.patro,

tel.: 725 988 422 e-mail: terapeut@psychoterapiemb.cz

Organ socialné pravni ochrany ditéte MB, Komenského namésti 61- Sarka Vedefova, DiS.,
vedouci oddéleni (ved. odd OPD — péce o déti, zast. ved. odboru), tel.: 326 716 181, e-mail:

vecerova@mb-net.cz

Stiedisko vychovné péce:

Stiedisko vychovné péce - VU a SVP Kli¢ov, Cakovicka 783/51, 190 00 Praha 9, tel.:283
883470

Stredisko vychovné péce - Kupeckého 842/4, 149 00 Praha 4, tel.:251 555 500

Meéstska policie MB

pol. Rada Mgr. Bc.Ondfej Kubala, e-mail: kubala@mb-net.cz,

tel.:326 321 016

Linky:

Linka Davéry SOS + Centrum Psychoterapie, Vaclavkova 312/2, 293 01 Mlada Boleslav
tel.: 326 741 481, http://www.linka-duvery-mb.cz

Linka bezpeci pro déti: 116 111

Linka pro rodice: 116 000
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Webové stranky:

www.msmt.cz

WWW.primarniprevence.cz

Metodicke doporuceni uvodni cast.doc - MSMT

www.msmt.cz/uploads/Metodicke doporuceni uvodni cast.doc

http://www.prevence-praha.cz/minimalni-preventivni-program/prilohy-k-manualu-mpp

www.prevence-info.cz  www.drogovaporadna.cz www.dropin.cz WWW.extc.cz
www.odrogach.cz www.drogy.net www.drogy-info.cz
www.adiktologie.cz www.sikana.org WWW.e-nebezpeci.cz www.nchi.cz
Kontakty:

SdruzZeni Linka bezpeci (116 111) www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany www.minimalizacesikany.cz
Internet poradna www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci www.napisnam.cz

Policie CR — http://www.policie.cz/web-prevence.aspx

Oddéleni tisku a prevence

adresa: Boleslavska ¢p. 1164, Kosmonosy
tel.: 974 877 207, 208

mob. tel.: 724 124 283

fax: 974 870 641

e-mail: mb.tisk@pcr.cz
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http://www.msmt.cz/uploads/Metodicke_doporuceni_uvodni_cast.doc
http://www.prevence-praha.cz/minimalni-preventivni-program/prilohy-k-manualu-mpp
http://www.prevence-info.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.dropin.cz/
http://www.extc.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.drogy.net/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.e-nebezpeci.cz/
http://www.ncbi.cz/
http://www.policie.cz/web-prevence.aspx

3. Legislativa
- Vyhlagka MSMT &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve §kolach a
Skolskych poradenskych zatizenich.
- pozdg&jsi novely - 197/ 2016 Sh.
- Vyhlaska MSMT ¢&. 27 / 2016 Sb. o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a zaki nadanych. (Nahradila vyhlasku 73 / 2005 Sb.)
- pozdgjsi novely -270/2017 Sh., 416 / 2017 Sb.,
- 561 /2004 Sb. Zakon o ptedskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani
- 359 /1999 Sb. Zéakon o socidlné-pravni ochrané déti
- 563 /2004 Sb. Zéakon o pedagogickych pracovnicich
- 65 /2017 Sb. Zékon o ochran¢ zdravi pfed skodlivymi ucinky navykovych latek
- Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve $kolach a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)
- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u détia mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)
- Nérodni strategie primarni prevence 2019 — 2021 (USNESENI VLADY CESKE
REPUBLIKY ze dne 18. biezna 2019 ¢. 190)



