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1. 1. Charakteristika školy  

Základní škola působí v budově, která je umístěna v pěkném a klidném místě. Jsme menší 

„rodinná“ škola, máme útulné a příjemné prostředí, vyzdobené převážně žákovskými pracemi. 

V přízemí školy jsou prostory pro odkládání oděvu a obuvi – někteří žáci mají vlastní 

uzamykatelnou skříňku. Máme vlastní tělocvičnu a sál, který využíváme také k pohybovým 

aktivitám. Využíváme přilehlé sportovní hřiště a blízký park Štěpánka. Škola má vlastní školní 

jídelnu. Výuka probíhá v kmenových třídách 1. a 2. stupně a v několika odborných učebnách 

(učebna chemie a fyziky, učebny výtvarné a hudební výchovy, počítačová učebna, cvičná 

kuchyňka). Některé učebny byly vybaveny výpočetní technikou: interaktivní tabulí, 

dataprojektory. Součástí školy je školní knihovna. 

Garantem školního preventivního týmu je ředitel školy, dále ve školním poradenském týmu 

působí výchovná poradkyně, školní psycholožka a školní metodička prevence. 

Školu navštěvuje 298 žáků, školku 30 dětí. Pedagogických pracovníků zde působí 26. 

Většina žáků školy bydlí se svými rodinami v okolí školy. Někteří dojíždí ze sídliště                          

a z okolních vesnic. 

Riziková místa ve škole 

Mezi riziková místa ve škole patří WC – zejména chlapecké, šatny, autobusová zastávka                

a velké množství projíždějících aut, dále potom auta rodičů odvážející a přivážející své děti 

téměř ke vchodu do školy. 

Preventivní působení má jednotnou podobu a principy, je nedílnou součástí výchovně-

vzdělávacího a informačního procesu. Cesty k dosažení cílů jsou přizpůsobeny věku žáků             

a navazují na jejich předchozí zkušenosti. 

Školní preventivní tým  

• Ředitel školy – Mgr. Milouš Kašpar 

• Zástupce ředitele školy – Jan Bradáč 

• Školní metodička prevence – Mgr. Blanka Svobodová  

• Výchovná poradkyně – Mgr. Petra Vávrová 

• Školní psycholog – Mgr. Zdeněk Kovařík 

• Pedagogové 1. a 2. stupně  

• Ostatní zaměstnanci školy 

 

Vnitřní informační zdroje  

• Dokumenty (ŠVP, ŠŘ) 

• Odborná a metodická literatura 

• Webové stránky školy http://www.4zsmb.cz/ 

• Školní nástěnky, školní rozhlas…  

• Školní žákovský parlament 

 

Vnější zdroje školy 

• Webové stránky MŠMT http://www.msmt.cz/ 

• Web http://www.prevence-info.cz/ 

• Web http://www.odrogach.cz 

• Okresní metodik prevence: Mgr. Radmila Sabolová 

http://www.4zs.mb-net.cz/
http://www.msmt.cz/
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http://www.odrogach.cz/


• Etické dílny 

• Policie ČR 

• Městská policie Mladá Boleslav 

• Centrum primární prevence SEMIRAMIS, z.ú. 

• Magistrát města Mladá Boleslav (odbor sociálních věcí, oddělení sociálně právní 

ochrany dětí – sociální prevence 

• Dům dětí a mládeže Mladá Boleslav 

• Rodiče   

 

 

1. 2. Monitoring rizikového chování v předcházejícím školním roce 

 

Nejrozšířenějšími rizikovými jevy mezi žáky jsou: 

• záškoláctví 

• šikanování 

• kyberšikana 

• xenofobie, rasismus 

• špatné stravovací návyky 

• netolismus 

 

Rizikové chování a jeho důsledky jsou i dnes mezi mládeží rozšířeným jevem. Naše škola se 
zaměřuje na jejich prevenci, ale také na jejich řešení, aby došlo k zamezení jejich rozšíření. 

 

Osvědčuje se: 

• individuální pohovory s žáky 

• adaptační kurzy pro 6. ročníky 

• dobrá práce třídního učitele 

• prožitkové programy 

• užití příkladů z běžného života či okolí 

• školní parlament 

 

1. 3. Analýza současného stavu 

V tomto školním roce (2022-2023) probíhají ve všech třídách třídnické hodiny s časovou dotací 

jedna hodina týdně. Třídnické hodiny by měly být využívány pro analýzu sociálně 

patologických jevů. Třídní učitel by v nich měl zmapovat situaci v dané třídě a zjistit úroveň 

informovanosti žáků v této problematice. K tomu se využívají rozhovory se žáky, netradiční 

formy výuky atd. 



Dále ve škole funguje komunikace mezi jednotlivými pedagogy, vedením školy, metodikem 

prevence, výchovnou poradkyní a psychologem. Pedagogové se průběžně v rámci samostudia 

vzdělávají – odborné časopisy, internet, školení. 

Škola realizuje dlouhodobý programy prevence (Semiramis, Etické dílny). 

Úzká je i spolupráce s rodiči. Žákům i rodičům je k dispozici poradenské pracoviště. 

1. 4. Školní prostředí 

Cílem školy je vytvořit prostředí, ve kterém se budou žáci cítit příjemně a bezpečně. Děti je 

potřeba vtáhnout do dění školy. Je důležité, aby se podílely na vytváření celkového prostředí 

ve škole. 

Ve škole funguje žákovský parlament. 

1. 5. Vzdělávání pedagogů 

Je nezbytně nutné, aby byl boj proti nežádoucím jevům v zájmu celého pedagogického sboru. 

Rádi bychom pokračovali ve školení pedagogických pracovníků. Učitelé si mohou vybrat 

z nabídek školících center a fakult. 

 

 

1. 6. Cíle primární prevence – úkoly do školního roku 2022 – 2023 

 

Dlouhodobé cíle: 
 

• žáci – komplexní rozvoj osobnosti, výchova ke zdravému životnímu stylu, zdraví 

člověka, vést žáky k vlastní zodpovědnosti za své chování a jednání. Zapojit děti do 

udržování, případně zlepšování prostředí tříd i celé školy. 

• rodiče – velkou pozornost věnovat spolupráci s rodiči, zvýšit počet akcí pro rodiče a 

lépe s rodiči komunikovat. 

• učitelé – lepší orientace učitelů v problematice rizikového chování. V pedagogickém 

sboru vytipovat vhodné kandidáty na funkci třídního učitele a umožnit jim komplexní 

školení zaměřené na problematiku šikany a vytváření dobrých mezilidských vztahů 

v kolektivu. 

 

Úkoly pro školní rok 2022 - 2023 

 

• monitorování konkrétních podmínek na škole z hlediska PRCH  

• rozpracování PRCH do vyučovacích předmětů a třídnických hodin  

• pokračovat v externí spolupráci s krizovými centry a PPP poradnami  

• spolupráce s Policií ČR a Městskou policii Mladá Boleslav  

• volnočasové aktivity  



• smysluplné využívání volnočasových aktivit 

• na webových stránkách školy zveřejňovat základní informace pro spolupráci s rodiči 

v oblasti odkrývání šikany a dalších negativních jevů 

• přednášky podle aktuální nabídky a potřeby jednotlivých tříd 

• nástěnka, která je pravidelně aktualizována 

• kontakty na dostupná krizová centra, okresního metodika prevence 

• pořádání volnočasových aktivit (sportovní, kulturní, turistické…) 

• spolupráce s rodiči na třídních schůzkách a individuálních setkáních 

• seznamování učitelů s novými poznatky – formou nástěnek, schůzek 

• monitoring PRCH 

 

1. 7. Vymezení cílových skupin 

 

- žáci mateřské a základní školy 

 

- pedagogové školy  

- rodiče žáků  

- širší veřejnost 

 

1. 8. Obsah a způsob realizace primární prevence 

 

 

Aktuální informace 

 

• ke zveřejňování aktuálních informací slouží především školní nástěnka ŠMP     a 
webové stránky školy (Teams) 

 

Vytipování problémových žáků 

 

• třídní učitelé sledují stav ve své třídě a informují ŠMP či výchovného poradce o svých 
podezřeních na problémy v oblasti RCH - podezření může být založeno na 
pozorování neobvyklých příznaků, dlouhodobější špatné studijní výsledky, 
záškoláctví aj. 

 

Pohovory s problémovými žáky, řešení konkrétních problémů 

• ŠMP se v rámci své stanovené týdenní jednohodinové „úřední“ hodiny 
domlouvá se žáky  – dle potřeby i individuálně  

• přijde-li učitel nebo i žák s konkrétním problémem, probíhá pohovor u ŠMP či 
výchovného poradce.  

 



Monitoring  

spolupráce s učiteli (zejména třídními) 
 

• rozhovory se žák 

 

 

Besedy, semináře a exkurze 

• Policie ČR  

• Městská policie Mladá Boleslav  

• Semiramis 

• Etické dílny 

 

  

Spolupráce s organizacemi z oblasti PRCH 

• Policie ČR 

 

• Městská policie Mladá Boleslav  

• Městský úřad Mladá Boleslav  

• PPP Mladá Boleslav – okresní metodik prevence  

 

Prevence (minimální) v jednotlivých předmětech 

• Český jazyk – čtení - pozitivní vzory hrdinů, sloh-úvahy o životě 
 

• Občanská nauka – Stát a právo, drogová problematika z hlediska práva, etika, morálka, 

mravní kategorie 

 

• Základy přírodních věd – vliv chemických látek na lidské zdraví a živ. prostředí, zdravý 

životní styl 

 

• Tělesná výchova – vliv pohybu na zdraví, smysl pro fair –play 

 

• ICT - kyberšikana, netolismus 

 

Mimoškolní činnosti – volnočasové aktivity 

• Adaptační kurz pro 6. ročníky  

• Ozdravné pobyty (turistika, hry)  

• Lyžařský kurz pro 7. ročníky  

• Účast na sportovních soutěžích 

 

• Návštěvy divadelních a filmových představení 



1. 9. Metody při realizaci prevence 

 

• Dodržování školního řádu: informace, výklad 

• Proškolení pedagogických pracovníků: pravidelné pracovní porady, samostudium 

• Užití aktuálních informací z tisku, internetu 

• Výlety, přednášky, exkurze 

• Nástěnky, besedy, rodičovské schůzky 

• Web školy 

• Filmová a divadelní představení 

• Práce třídního učitele prostřednictvím každodenního kontaktu 

• Důsledně dbát na prevenci a včasné řešení problémů 

  

 

1. 10. Evaluace loňského MPP 

 

Zaměření programu: 

• výchova k zdravému životnímu stylu  

• zlepšení mezilidských vztahů v třídních kolektivech  

• komunikační dovednosti  

• prevence alkoholismu, nikotinismu, drog, záškoláctví, šikany… 

 

• osobní bezpečnost 

 

 

Preventivní intervence – důvody: 

• nově vzniklé kolektivy 

 

• žáci s poruchami učení 

 

 

Cíle preventivní intervence: 

• soustavně působit na žáky  

• zdůrazňovat význam přípravy na povolání, formovat pozitivně charakter osobnosti  



• učit žáky zodpovědností za vlastní chování, schopnosti kolektivní spolupráce 

 

 

Hodnocení minimálního preventivního programu za školní rok 2021/2022 

 

  V rámci preventivního programu jsme se v minulém školním roce zaměřili na všechny oblasti 

rizikového chování mládeže. Preventivní případy byly předmětem jednání na pedagogických 

radách i školního poradenského pracoviště ve složení metodik prevence, školní psycholog, 

výchovný poradce, třídní učitel a ředitel školy. V případě prokázání podezření na patologický 

jev vyšetřováním, byli ihned informováni rodiče, buďto telefonicky, nebo osobně na schůzce 

s třídním učitelem, popřípadě dalšími pracovníky školy.  Z těchto schůzek byl učiněn zápis. 

V případě záškoláctví byl informován OSPOD, který případ dále řešil ve vzájemné spolupráci 

se školou. 

Ve školním roce 2021/2022 se škola potýkala s těmito negativními projevy chování: 

- slovní i fyzické napadání spolužáků 

- šikana 

- kyberšikana  

- záškoláctví a z něho vyplývající neomluvené hodiny 

 

 

Preventivní program byl realizován následujícím způsobem: 

 

AKCE POŘÁDANÉ PRO ŽÁKY 

 

Cílem těchto akcí bylo vytvoření zodpovědného přístupu k protidrogové tematice, sociálně-

patologickým jevům apod. Akce byly zaměřeny především na to, aby žáci poznali efektivní 

způsoby trávení volného času, seznámili se s možnostmi směřování jejich budoucnosti, 

projevovali svou tvořivost, aktivní přístup k plnění úkolů, navazovali kontakt s veřejností a 

budovali pozitivní životní cíle a návyky. Jednalo se o tyto akce: 

 

Akce: 

 

Září 

- Adaptační kurz (6. ročník) 

- Přespolní běh (6. – 9. ročník) 

- Exkurze Praha (5. ročník) 

- Exkurze Seletice (1. -  4. ročník) 

 

 

 

Říjen  

- Semiramis (9.A) 



- Burza škol (9. ročník) 

 

Listopad 

- Semiramis (8.A) 

- Semiramis (6.A) 

- Knihovna (2.A) 

- Vánoční jarmark 

 

Prosinec  

- Čertní den (MŠ) 

- Semiramis (8.B) 

- Vánoční laťka  

 

Leden 

- Lyžařský kurz (7. a 8. třída) 

- KMD 

 

Únor 

MP - Besip (1.A) 

Ozdravný pobyt Kořenov (5.A) 

Knihovna (5.B) 

 

Březen  

- Do školy bez aut 

- Návštěva dětí z MŠ Sahara 

- Národní muzeum Praha  

- Matematický klokan 

- IQ landia Liberec (5. ročník) 

- KMD 

- Velikonoční výstava a dílna (2.A, 1.A) 

 

Duben 

- KMD 

- Dopravní hřiště (4. třída) 

- Dopravní hřiště (6. třída) 

- Krav Maga - sebeobrana (1. stupeň) 

- Autorské čtení - knihovna (5. ročník) 

- Okresní kolo basketbal 

- Vybíjená (vybraní žáci) 

- Girls day ŠKODA auto (dívky 8. ročník) 

 

 

Květen  

- DDM (1. - 3. ročník) 



- MP - bezpečné chování 

- Semiramis (8. a 7. ročník) 

- Bezpečné chování (celá škola) 

- Základy právního chování (6., 7 a 8. ročník) 

- Krav Maga - sebeobrana (2. stupeň) 

- Projektový den - dentální hygiena (6. ročník) 

- Soutěž ČČK (vybraní žáci) 

- Nebezpečný internet (3. - 5. ročník) 

- Plavecko - běžecký pohár (vybraní žáci) 

- McDonald Cup (vybraní žáci) 

- Exkurze - Bozkovské jeskyně (5.B a 6.A) 

- Ozdravný pobyt – Janské Lázně (3.A a 4.A) 

- Pasování na čtenáře (1.A) 

- Ozdravný pobyt - Studenov (5.B) 

- Bezpečně se zvířaty  

 

Červen 

- Popsong fest (vybraní žáci) 

- Exkurze - nemocnice (5.A) 

- Riegrova stezka (1.A) 

- Cyklovýlet (8.A) 

- Peklo - Zahrádky (7.B) 

- Riegrova stezka (6.A) 

- Miraculum (7.A) 

- Botanicus (5.A) 

- Etické dílny (9.B) 

- Máchovo jezero (9.B) 

- Exkurze Praha (8.A) 

- Zážitkový pobyt - statek Jiřice (2.A) 

- Lindava - sklárna (6.A) 

       

Na volnočasových aktivitách se bohatě podílela i školní družina, nejen běžným 

denním programem, ale také různými besídkami, soutěžemi, projekty apod. 

 

 

 

 

 

 



2. Kontakty na spolupracující instituce 

Kontakty:  

Pedagogicko-psychologická poradna Mladá Boleslav, Václavkova 1040, 293 01 Mladá 

Boleslav 

Telefon: 326 731 066, 731417226, e-mail: mladaboleslav@pppsk.cz 

oblastní metodička prevence Mgr.Radmila Sobolová, e-mail: sobolova@pppsk.cz 

 

Speciálně pedagogické centrum SPC -  Na Celně 2, 293 01 Mladá Boleslav,  

tel. 326 726 053,           fax. 326 321 931, e-mail: spcmb@centrum.cz 

 

 

Centrum primární prevence SEMIRAMIS, z.ú Nymburk, Tereza Müllerová, dis, sadová 

2107, 288 02 Nymburk, tel.: 733 184 995 

 

Dětský psycholog :  

Terapie a psychologické poradenství, Palackého 576, Mladá Boleslav (AMBRA).                           

Mgr. Tomáš Slánský, tel.: 737/54 74 84,     Mgr. Hana Slánská, tel.: 775/36 32 38                                     

e-mail: info@lipalip.cz 

Mgr. Anna Mánková – Klaudiánova nemocnice MB, tel.: 731 542 894, e-mail: 

anna.mankova@onmb.cz 

 

Dětský neurolog: 

MUDr. Dana Schafferová, AMBULANCE MB, s.r.o., neurologie, Václavkova 905 , 29301 

Mladá Boleslav, tel.: 326324345 , e-mail: schafferovadana@seznam.cz  

 

Dětský psychiatr:  

MUDr. Michaela Hofmanová - Psychiatrická ordinace dětská 

17. listopadu 861, Jičín 506 01, tel: 493 524 876, www.jsemlekar.cz/136/ 

  

MUDr. Martina Stegerová - Psychiatrická ambulance pro dospělé, děti a dorost 

Linhartova 243/25, 293 06 Kosmonosy, tel. 725 574 574, e-mail: 

psychiatrie.stegerova@gmail.com, webové stránky: www.stegerova.cz 

 

https://www.google.cz/search?biw=1920&bih=962&q=pedagogickopsychologick%C3%A1+poradna+st%C5%99edo%C4%8Desk%C3%A9ho+kraje+kol%C3%ADn+telefon&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3LEkuz7ZISdHSz0620k_Oz8lJTS7JzM_Tz87LL89JTUlPjS9IzEvNKdbPSCyOL8jIz0u1ApMAquorEkAAAAA&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwjghd2YtdPSAhUFuhQKHROJB4kQ6BMIfjAP
mailto:mladaboleslav@pppsk.cz
mailto:sobolova@pppsk.cz
mailto:spcmb@centrum.cz
mailto:info@lipalip.cz
mailto:anna.mankova@onmb.cz
http://www.toplekar.cz/zdravotnicka-zarizeni/2194093-ambulance-mb-s-r-o-neurologie.html
mailto:schafferovadana@seznam.cz
http://www.jsemlekar.cz/136/
mailto:psychiatrie.stegerova@gmail.com
http://www.stegerova.cz/


MUDr. Martina Hrnčířová - Václava Klementa 195, Mladá Boleslav, 3.patro,  

tel.: 725 988 422               e-mail:  terapeut@psychoterapiemb.cz 

 

Orgán sociálně právní ochrany dítěte MB, Komenského náměstí 61- Šárka Večeřová, DiS., 

vedoucí oddělení (ved. odd OPD – péče o děti, zást. ved. odboru), tel.: 326 716 181, e-mail: 

vecerova@mb-net.cz 

 

Středisko výchovné péče: 

Středisko výchovné péče - VÚ a SVP Klíčov, Čakovická 783/51, 190 00 Praha 9, tel.:283 

883 470 

 Středisko výchovné péče - Kupeckého 842/4, 149 00 Praha 4, tel.:251 555 500 

 

Městská policie MB 

 pol. Rada Mgr. Bc.Ondřej Kubala, e-mail: kubala@mb-net.cz,  

tel.:326 321 016 

 

Linky: 

Linka Důvěry SOS + Centrum Psychoterapie, Václavkova 312/2, 293 01 Mladá Boleslav 

tel.: 326 741 481, http://www.linka-duvery-mb.cz 

Linka bezpečí pro děti: 116 111 

Linka pro rodiče: 116 000 

 

 

 

 

mailto:terapeut@psychoterapiemb.cz
http://www.mb-net.cz/sarka-vecerova/o-1131
mailto:vecerova@mb-net.cz
mailto:kubala@mb-net.cz
https://www.google.cz/search?sa=X&biw=1920&bih=962&q=linka+d%C5%AFv%C4%9Bry+sos+%2B+centrum+psychoterapie+telefon&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3LEkzNMkxy9DSz0620k_Oz8lJTS7JzM_Tz87LL89JTUlPjS9IzEvNKdbPSCyOL8jIz0u1ApMAiPAurkAAAAA&ved=0ahUKEwjgkY-6xNPSAhXDbxQKHWBiAdUQ6BMIhwEwDg
http://www.linka-duvery-mb.cz/


Webové stránky:  

www.msmt.cz   

 www.primarniprevence.cz 

Metodicke_doporuceni_uvodni_cast.doc - MŠMT 

www.msmt.cz/uploads/Metodicke_doporuceni_uvodni_cast.doc 

http://www.prevence-praha.cz/minimalni-preventivni-program/prilohy-k-manualu-mpp 

www.prevence-info.cz     www.drogovaporadna.cz    www.dropin.cz              www.extc.cz 

www.odrogach.cz                www.drogy.net     www.drogy-info.cz    

www.adiktologie.cz          www.sikana.org               www.e-nebezpeci.cz          www.ncbi.cz 

 

Kontakty:  

Sdružení Linka bezpečí (116 111) www.linkabezpeci.cz  

Poradna webu Minimalizace šikany www.minimalizacesikany.cz  

Internet poradna www.internetporadna.cz  

Kontaktní centrum www.Horka-linka.cz  

Poradna E-Bezpeci www.napisnam.cz  

 

Policie ČR – http://www.policie.cz/web-prevence.aspx 

Oddělení tisku a prevence 

adresa: Boleslavská čp. 1164, Kosmonosy 

tel.: 974 877 207, 208 

mob. tel.: 724 124 283 

fax: 974 870 641 

e-mail: mb.tisk@pcr.cz 
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3.  Legislativa  

- Vyhláška MŠMT č. 72/2005 Sb., o poskytování poradenských služeb ve školách a 

školských poradenských zařízeních. 

  - pozdější novely - 197 / 2016 Sb. 

- Vyhláška MŠMT č. 27 / 2016 Sb. o vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími 

 potřebami a žáků nadaných. (Nahradila vyhlášku 73 / 2005 Sb.) 

  - pozdější novely - 270 / 2017 Sb., 416 / 2017 Sb.,  

- 561 /2004 Sb. Zákon o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném  

vzdělávání 

- 359 /1999 Sb. Zákon o sociálně-právní ochraně dětí 

- 563 / 2004 Sb. Zákon o pedagogických pracovnících 

- 65 / 2017 Sb. Zákon o ochraně zdraví před škodlivými účinky návykových látek 

- Metodický pokyn ministryně školství, mládeže a tělovýchovy  k prevenci a řešení 

 šikany ve školách a školských zařízeních (č.j. MSMT-21149/2016) 

-  Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí a  mládeže 

(Dokument MŠMT č.j.: 21291/2010-28) 

- Národní strategie primární prevence 2019 – 2021  (USNESENÍ VLÁDY ČESKÉ 

REPUBLIKY ze dne 18. března 2019 č. 190) 

 


